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－加熱式タバコの使用割合の地域差および先行販売との関連－ 

 

研究分担者 田淵 貴大 東北大学大学院医学系研究科公衆衛生学分野・准教授 

 

研究要旨 

 本研究は、加熱式タバコ（HTP）の IQOS、Ploom、glo の使用割合を地域ごとに記述するとともに、

各デバイスが先行販売された都市における当該製品の使用割合を明らかにすることで、先行販売と

地域における HTP の普及との関連を検討する。全国規模のオンライン調査に回答した 20 歳以上の

29,437 人を対象とし、各 HTP の使用割合を地域別（北海道、東北、関東、中部、近畿、中国、四国、

九州/沖縄）に算出した。また、ポアソン回帰分析を用いて、先行販売された名古屋市、福岡市、仙

台市在住喫煙者における各 HTP の使用割合を市外在住喫煙者とそれぞれ比較した。 

 ほぼすべての地域で IQOS が最も使用されている HTP であった。一方、各 HTP が先行販売された

都市では、先行販売された製品がそれぞれ最も使用されており、名古屋市では IQOS が 39.3％、福

岡市では Ploom が 21.0％、仙台市では glo が 41.5％であった。これらの都市に住んでいると、HTP

使用に関する多変量調整後の使用割合比（95％信頼区間）は、IQOS が 1.27（0.997-1.61）、Ploom

が 0.93（0.63-1.38）、glo が 1.92（1.36-2.70）であった。IQOS は日本中で最も使用されている HTP

であるが、先行販売は HTP の普及と関連しており、その影響は発売から 5年以上続く可能性が示唆

された。 

 

研究協力者 

永井 雅人 岩手医科大学いわて東北メディカ

ル・メガバンク機構 

 

Ａ．研究目的 

 過去 10年間で新しい加熱式タバコ製品（HTP）

が世界中で普及し、特に若年層に広がっている

[1,2]。最初の HTP である IQOS は 2014 年に日

本とイタリアで発売された。その後 2016 年、日

本では Ploom TECH と glo の２種類の HTP も発

売された。当初これらの HTP は地域限定製品と

して名古屋市（IQOS）、福岡市（Ploom TECH）、

仙台市（glo）でそれぞれ先行発売され、その１

～２年後にいずれも全国発売された。2020 年に

はさらに lil HYBRID が宮城県と福島県で発売

され、日本はHTPの世界的な一大市場となった。

結果、わが国の現喫煙者の割合は減少傾向にあ

るものの（2014 年：19.6％[3]、2020 年：16.7％

[4]）、HTP の使用割合は急速に増加し[1]、2020

年には 10.9％に達した[5]。これは公衆衛生上

の新たな懸念事項となり[6]、すでに HTP の使

用や受動的な HTPエアロゾルへの曝露が健康に

悪影響を及ぼすことが示されている[7-9]。 

 本研究は、各 HTP の使用割合を地域ごとに記

述するとともに、各デバイスが先行販売された

都市における当該製品の使用割合を明らかに

することで、先行販売と地域における HTP の普

及との関連を検討する。 

 

Ｂ．研究方法 

 2022 年に実施した全国規模のオンライン調

査（JASTIS）データを横断的に分析した。解析

対象者は 20 歳以上の 29,437 人である。 
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■喫煙者 

 対象者には各タバコ製品（紙巻タバコ、手巻

きタバコ、IQOS、Ploom TECH、Ploom TECH S、

Ploom TECH X、glo、lil HYBRID）について「直

近 30 日のうち、何日、それぞれのタバコを吸っ

たり、使ったりしましたか」と質問し、いずれ

かのタバコ製品を1日以上使用していた者を現

在喫煙者、および各タバコ製品の現在の使用者

と定義した。なお、Ploom TECH、Ploom TECH S、

Ploom TECH Xの回答はまとめて Ploom の使用者

と定義し、IQOS、Ploom、glo、または lil HYBRID

の使用者は HTP の使用者、紙巻タバコまたは手

巻きタバコとHTPの両方の使用者をデュアルユ

ーザーと定義した。 

  

■統計解析 

 現在喫煙者の割合、および現在喫煙者におけ

る各タバコ製品の使用割合を地域別（北海道、

東北、関東、中部、近畿、中国、四国、九州/沖

縄）に集計した。各 HTP の使用割合の統計的差

異はマクネマー検定より算出した。 

 また、HTP の先行販売と地域における普及状

況との関連を検討するため、先行販売都市の住

民か否かによって、多変量調整ポアソン回帰分

析より各 HTP の使用割合比を算出した。参照群

は各先行販売都市に居住していない現在喫煙

者である。調整した要因は性別、年齢（20-39 歳、

40-64 歳、65 歳以上）、飲酒（非飲酒、過去飲酒、

現在飲酒）、学歴（中学校/その他、高校、専門

学校/短期大学、大学/大学院）、主観的健康感

（非常によい/まあよい、よい、あまりよくない

/よくない）である。 

 以上の解析は、オンライン調査に起因するサ

ンプリングバイアスに対処するため、ロジステ

ィック回帰分析を用いた逆確率重み付け法に

より、解析対象集団を 2019 年の国民生活基礎

調査の集団に近似して実施した。これより、

95％信頼区間（CI）はロバスト分散を用いて算

出した。 

 

■倫理的配慮 

 大阪国際がんセンターの倫理審査委員会の

承認を受けている（No. 20084-8）。 

 

Ｃ．研究結果 

■地域別の HTP 使用割合（表１） 

 すべての地域で IQOS が最も使用されている

HTP であった。また地域差も大きく、使用割合

は 24.6％〜35.5％であった。一方、Ploom の使

用割合は 19.9％〜23.3％と地域差は小さかっ

た。glo は東北が 25.6％、中国が 15.0％とそれ

ぞれ極端に高い/低い値が観察されたが、他の

地域の使用割合は 20.3％〜22.9％と地域差は

小さかった。 

 性別に検討した場合、男性は中部で Ploom、

東北で glo の使用割合が最も高かったが、多く

の地域で最も使用割合が高い HTPと他の HTPと

の差は小さかった。一方、女性ではこの差がす

べての地域で大きく、IQOS が HTP 市場を牽引し

ていた。 

 

■HTP の先行販売の有無と使用割合（表２） 

 各先行販売都市では先行販売された製品が

最も高い使用割合を維持しており、名古屋市で

IQOS が 39.3％、福岡市で Ploom が 21.0％、仙

台市で glo が 41.5％であった。これらの都市に

住んでいる場合の多変量調整後の使用割合比

と 95％CI はそれぞれ 1.27（0.997–1.61）、0.93

（0.63–1.38）、1.92（1.36–2.70）と、IQOS およ

び gloが先行販売された都市における当該機種

の使用割合は、先行販売されなかった地域より

も高かった。 

 性別に検討した場合、男性においては同様の

傾向が見られた。一方、女性では名古屋市だけ

でなく福岡市と仙台市においても IQOS が最も

使用されており、先行販売都市における当該機

種の使用割合はgloのみ先行販売されなかった

都市よりも高かった。 

  ※2024 年度に実施した全国規模のオンライ

ン調査においても同様の傾向がみられたが、確
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認作業を進めている段階であり、本稿ではデー

タは提示しない。将来、このデータを出版する

際には財源として本研究班を記載する（厚労省

担当官に情報共有する）予定である。 

 

Ｄ．考 察 

 IQOS がすべての地域で最も使用されている

HTP であるとともに、使用割合の地域差も大き

かった。地域差が生じた要因の一つとして、

IQOS は全国で発売後、約１年間にわたり供給不

足が続いたため、この期間は地域ごとに製品の

供給量が異なっていた可能性がある。一方、

Ploomやgloも発売当初に供給不足が生じたが、

IQOS と比べて短期間で解消された。この供給状

況の違いがHTPの地域別使用割合の差と関連し

ているのかもしれない。 

 HTP の先行販売が実施された都市では、それ

ぞれ先行販売された製品が最も使用されてい

た。特に、Ploom と glo は IQOS がすでに全国販

売された状況下で発売されたが、それぞれの販

売地域で発売から５年以上経過した現在でも

最も使用されている HTP となっている。先行研

究により、タバコ広告がタバコ製品に対する肯

定的なイメージを強め、タバコ広告への露出が

多いこと、無料サンプルの提供やカラフルなデ

ザインの景品を通じたプロモーションを行う

こと、若年層をターゲットにした広告・ブラン

ディングを行うことが、喫煙の開始につながる

と指摘されている［9-12］。したがって、地域を

限定した先行販売に伴う集中的なプロモーシ

ョンや、限定販売という特別感が、それぞれの

HTP が当該地域で高い使用割合となっている要

因の一つであると考える。また、HTP は使用す

る製品を変更する場合、デバイス自体を買い替

える必要がある。コスト面から従来のタバコ製

品よりも使用する製品の変更が難しくなるた

め、地域限定の先行販売が当該地域の HTP 普及

に及ぼす影響は、長期的に続く可能性がある。 

 一方、福岡市では Ploom が最も使用されてい

る HTP であるものの、その使用割合は全国平均

と同程度であった。この理由は不明であるが、

福岡市は元よりHTP使用割合が全国平均よりも

低い（41.4％、95%CI: 31.3-52.4％）。したがっ

て、HTP の使用割合が低い福岡市において、

Ploom の使用割合が全国平均と同程度であった

ことは、地域限定の先行販売が Ploom の普及に

寄与した可能性がある。また、宮城県と福島県

で先行販売された lil HYBRIDは、他の HTP と

比べて使用割合が低かった。lil HYBRIDが発売

された 2020 年にはすでに他の HTP が普及して

いたため、HTP の新規性が薄れ、当該地域でも

十分な市場シェアを獲得できなかったのかも

しれない。 

 また、HTP ユーザーの約半数が従来のタバコ

と併用しているデュアルユーザーであった。新

型タバコ製品は、従来のタバコが使用できない

場所でも使えることがプロモーションされて

おり、デュアルユーザーは場所や状況に応じて

HTP を選択している可能性がある。 

 性別による分析では、男性は最も使用される

HTP と他の HTP の使用割合の差が小さかった一

方、女性は両者の差が大きく、IQOS の市場シェ

アが高かった。先行研究により、男性は女性よ

りも複数のタバコ製品を使用する傾向が示さ

れている。男性は女性よりも喫煙による対人関

係の向上を利点と考える傾向があり、さまざま

なタバコ製品を試す機会が多いと考えられる。

一方、女性の喫煙者は、新しいタバコ製品を取

り入れるのが男性より遅れる傾向があるため、

最も知名度の高い IQOS が最も使用されている

のかもしれない。 

 WHO の「タバコ規制枠組条約（FCTC）」は 2005

年に発効し、タバコの広告、販売促進、スポン

サー活動を規制するための国際的な協力を確

立した［13］。しかしながら、日本では規制が不

十分であり、タバコの広告や販売促進は自主規

制にとどまっている［14］。そのため、日本は HTP

が最も普及している国であり、タバコ企業が地

域限定販売やプロモーションを効果的に行う

ことが可能な環境にあった。この状況が HTP の



 - 150 - 

普及を助長している可能性があるため、わが国

の現在の不十分な規制を強化することがHTPの

拡大を防ぐ手段となるかもしれない。 

 

Ｅ．結 論 

 我が国では IQOS が最も使用されている HTP

であり、その使用割合の地域差は他の HTPより

も大きかった。また、地域を限定した先行販売

が行われた都市では、それぞれ先行販売された

HTP が発売から５年以上経過した現在でも最も

使用されていた。 

 

Ｆ．研究発表 

１．論文発表 

  なし 

２．学会発表 
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コの使用の地域差：JASTIS 2022 study．第

82 回日本公衆衛生学会総会、茨城、2023 年． 

2) 永井雅人、篠崎智大、田淵貴大．加熱式タバ

コの地域限定先行販売と使用割合との関連：

JASTIS 2022 study．第 34 回日本疫学会学術

総会、滋賀、2024 年． 

 

Ｇ．知的財産権の出願・登録状況 

１．特許取得 

  なし 

２．実用新案登録 

  なし 

３．その他 

  なし 
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